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KAIP ELGTIS GRIPO
CPIDEMIJOS MIETU?

Gripo epidemijos metu rekomenduojame laikytis Siu profilaktikos ir
epidemiologinés prieziiiros priemoniy:

€ Pajutus pirmuosius perSalimo ar j gripa pana$ius simptomus nevykti j darba,
ugdymo jstaigas, biirelius ir kreiptis | savo asmens sveikatos prieziiiros
Istaigas.

€ Téveliai raginami kuo atsakingiau zitréti j vaiko sveikatos bukle.

€ Vengti saly¢io su serganciais asmenimis.

> Patariama nevykti j keliones, kuo maziau lankytis
mieste.

>¢ Vengti masiniy renginiy, nesilankyti Zmoniy
susibiirimo vietose.

3¢ Kasdien védinti patalpas, valyti jas drégnu bidu.

3¢ Dazniau plauti rankas.

€ Neliesti akiy, nosies ir burnos neplautomis rankomis.

Dazniausios Klaidos gripo epidemijos Gripo simptomai:
metu: e Kkar$Ciavimas arba kar$¢iavimas
su saltkréciu (=38° C)

e bendras silpnumas
Ll-gOS surfptomu{ e galvos, raumeny skausmas
ignoravimas,
e 1mi ligos pradzia

e sunkus kosulys

nesilaikymas asmens
higienos ir ligos

latinimas.
g o gerklés skausmas

e dusulys
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Parengé Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés
/ S VSB & 4 Y

Souly visuomens sveikatos specialist¢ Armina Simkiené, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje.
sveikatos biuras El. p. armina.simkiene(@sveikatos-biuras.It , Tel.: 8 675 66 142
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